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Приложение №  1

к постановлению Президиума ФПОО

от  10 августа  2015 г. № 4-7
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении летнего спортивного праздника 
Федерации профсоюзов Орловской области
I. Цели и задачи

Проведение летнего спортивного праздника ФПОО в 2015 году посвящено 110-летию профсоюзного движения страны, 25-летию Федерации Независимых Профсоюзов России и Федерации профсоюзов Орловской области. 
Главными целями проведения летнего спортивного праздника ФПОО являются привлечение членов профсоюзов и их семей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганда среди членов профсоюзов здорового образа жизни, повышение мотивации профсоюзного членства.
II. Руководство подготовкой и проведением праздника

Общее руководство подготовкой и проведением летнего спортивного праздника осуществляет организационный комитет по организации и проведению летнего спортивного праздника ФПОО (далее – оргкомитет), утвержденный постановлением Президиума ФПОО. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Оргкомитет и судейская коллегия имеют право вносить изменения в программу спортивного праздника и порядок проведения спортивных соревнований.

III. Сроки и место проведения

Летний спортивный праздник ФПОО проводится 19 сентября 2015 года на площадках ООО «Спорткомплекс «Труд» (г. Орел, Левый берег р. Орлик, 11 «а»). 

Начало соревнований в 10.00 часов.

IV. Участники спортивного праздника

К участию в летнем спортивном празднике допускаются команды:

по одной команде от профсоюзных организаций учащихся профессиональных образовательных организаций (далее - ссузов);

по одной команде от профсоюзных организаций студентов образовательных организаций высшего образования (далее - вузов);

в соревнованиях команд профсоюзных организаций трудовых коллективов:

не более двух команд от областной организации отраслевого профсоюза; 

одна команда, по представлению Федерации профсоюзов Орловской области.

В спортивном празднике могут принимать участие по приглашению руководства ФПОО команды профсоюзных организаций, не входящих в ФПОО, для которых устанавливается организационный взнос в размере 3 (трех) тысяч рублей.

Участвовать в соревнованиях могут только члены профсоюзов.
В составе команд профсоюзных организаций студентов вузов и учащихся ссузов не должно быть преподавателей, мастеров производственного обучения или иных работников учебного учреждения, привлеченных лиц. В составе команд профсоюзных организаций трудовых коллективов не допускается участие лиц, не работающих в данных организациях.

В случае выявления при регистрации участников лиц, не являющихся членами профсоюзов и не работающих (не обучающихся) в заявленных организациях (учебных учреждениях), они снимаются с соревнований. 

В случае выявления таких лиц в ходе соревнований или по его итогам результаты команды в данном виде аннулируются, при повторном нарушении - команда снимается с соревнований.

V. Программа спортивного праздника 
	Команды профсоюзных организаций
	Виды спортивно-соревновательной деятельности

	
	Дартс-атлон  (эста-фета)
	Волей-бол 
	Пере-тяги-вание каната
	Стрит-бол 
	 «Папа, мама, я - спортив-ная семья» (семей-ная  эста-фета
	Русская  скакалка
	Гиревой спорт

(эста-фета)

	Трудовые

коллективы
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Студенты вузов
	+
	+
	
	+
	
	+
	

	Учащиеся  ссузов
	+
	+
	
	+
	
	+
	


Дартсатлон (эстафета)

Состав команды 4 человека (2 мужчин и 2 женщины).

Бег по пересечённой местности с метанием дротиков от дартса. Первыми в команде бегут женщины. Дистанция круга: до 200 метров. Участник пробегает от «старта» к рубежу для метания дротиков, выполняет поочерёдно три броска (по одному) в мишень (дартс). Засчитывается только фиксированное попадание в мишень. За каждый промах участник преодолевает штрафной круг (против часовой стрелки) и далее направляется к линии «финиша» для передачи эстафеты (обязательное  касание участника своей команды рукой любой части тела) или для финиширования (4 этап). Командный результат определяется суммой времени прохождения дистанции (и штрафных кругов). После финиша последнего участника команды судья-хронометрист останавливает время, фиксируя его в протоколе.

Волейбол

Состав команды 6 человек, из них не менее 2-х девушек (женщин).

Игра состоит из одной партии до 25 очков (без достижения разницы                     в 2 очка). Система проведения «Олимпийская» (выбывание команды после поражения во встрече с другой командой).

Команды, проигравшие в «полуфинальных» поединках, разыграют                       во встрече между собой 3 и 4 места.

Перетягивание каната

Состав команды 6 человек. Соревнования между командами  проводятся до 2-х побед во встрече одной из команд. Весовая категория состава участников не регламентируется (нет ограничений). Система проведения «Олимпийская» (выбывание команды после поражения во встрече с другой командой).

Команды, проигравшие в «полуфинальных» поединках, разыграют                       во встрече между собой 3 и 4 места.

Семейная эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья»

Состав команды 3 человека (мама, папа и ребенок независимо от пола, не моложе 7 и не старше 14 лет). Соревнования проводятся в 3 этапа                             с отдыхом между этапами не менее 15 минут.

1-ый этап – «Семейный биатлон»:

По сигналу судьи папы выбегают на огневой рубеж и выполняют стрельбу 3-мя патронами в мишенную установку (за каждое попадание начисляются 8 очков) или в мишень (в этом случае очки начисляются                           по количеству выбитых очков), кладут винтовку и бегут к мамам,  передают эстафету касаясь своей рукой любой части тела мамы.

Мамы выбегают на рубеж для метания дротиков в дартс (расстояние до цели от линии рубежа - 2 метра), выполняют метания 3-х дротиков (засчитываются попадания, при которых дротик остался в мишени, результат определяется по количеству набранных очков). После выполнения бросков мамы бегут к детям,  передают эстафету, касаясь своей рукой любой части тела ребёнка.
Дети бегут к рубежу для метания теннисных мячей (или специальных мячей для метания), выполняют 3 броска мячами по любым предметам, расположенным на рубеже:

- бутылки с водой – 5 очков,

- кегли – 8 очков,

- кубики – 10 очков.

После выполнения бросков, дети бегут к линии «старт-финиш».

В случае если одним или двумя мячами будут поражены все цели, разрешается не продолжать метания, а двигаться к линии «старт-финиш».

Из результата в секундах, затраченного на преодоление всеми участниками дистанции всех этапов эстафеты, вычитается количество набранных очков, полученная разность является результатом семейной команды для подведения итогов в конкурсе – «Семейный биатлон».

Для выполнения метания детьми дистанция диффиринцируется                          по группам возрастов 7-8 лет, 9-11 лет, 12-14 лет.
2-ой этап – «Бег в мешках»

По сигналу судьи папы надевают мешки и выполняют движения любым способом (шаги, прыжки) часть дистанции снимают мешок и передают мамам.

Мамы надевают мешок и выполняют выполняют движения любым способом (шаги, прыжки) часть своей дистанции снимают мешок и передают детям.

Дети надевают мешок и выполняют задания этапа, как и мама.

Результат команды состоит из суммы времени, затраченного                                        на прохождение всех частей дистанции всеми участниками команды.

Для выполнения передвижения детьми дистанция диффиринцируется      по группам возрастов 7-8 лет, 9-11 лет, 12-14 лет.

3-ий этап – «Броски в кольцо»

Ребенок должен броском баскетбольного или корфбольного мяча попасть в корфбольное кольцо наибольшее количество раз за 90 секунд.                     Папы и мама постоянно ловят и подают мячи. За каждое попадание                              из общего результата 1-го и 2-го этапов вычитаются 3 секунды.

Для выполнения бросков детьми высота кольца  диффиринцируется      по группам возрастов 7-8 лет, 9-11 лет, 12-14 лет.

Стритбол (уличный баскетбол)

Состав команды 3 юноши (мужчины) и 3 девушки (женщины).

Соревнования проводится по правилам игры в стритбол                                        с установленным временем - 2 тайма по 5 минут каждый, из них первые                         5 минут (первая половина игры) играют составы юношей (мужчин), а затем                5 минут (вторая половина игры) составы девушек (женщин) этих команд. После первой половины игры счёт продолжается до окончания встречи.

В случае равенства очков по окончании времени игра продолжается                   до первого результативного броска.

Система проведения «Олимпийская» (выбывание команды после поражения во встрече с другой командой).

Команды, проигравшие в «полуфинальных» поединках, разыграют                       во встрече между собой 3 и 4 места.

Русская скакалка

Состав команды 7 человек (не зависимо от пола).

1 этап - два участника команды вращают большую скакалку, другие участники команды по очереди выполняют один прыжок через скакалку, освобождая сектор для прыжка следующему участнику и так далее                            до выполнения прыжка 5-ым участником, после чего судья-хронометрист останавливает время, фиксируя его в протоколе.

При неудачной попытке одного из участников команды другие участники продолжают выполнение упражнения, при этом время не останавливается                                  до выполнения прыжка 5-ым участником или его выхода из сектора при неудачной попытке.

2 этап - все участники поочерёдно входят в сектор для прыжков, выполняют прыжки в следующем порядке – сначала один участник, затем одновременно двое участников и так далее, до выполнения прыжка одновременно 5-ью  участниками, после чего судья-хронометрист останавливает время, фиксируя его в протоколе. При неудачной попытке выполнение упражнения продолжается в соответствии с условиями 2- ого этапа (до правильного выполнения).

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени, показанному на 2-х этапах. В случае равенства суммы времени – по лучшему результату 2-го этапа.

Гиревой спорт, командные соревнования (эстафета)
Состав команды - 3 человека (мужчины) любой весовой категории.

Упражнение - «Рывок  гири – 24 кг.».

Подъем гири осуществляется одной (любой) рукой. Лимит времени                     на выполнение упражнения каждому  участнику одной команды - 3 минуты. Каждому  участнику команды разрешается выступать только на одном этапе.

Порядок проведения эстафеты:

- перед началом эстафеты участники выстраиваются на представление                   по командам, по этапам. За 5 секунд до старта производится отсчет контрольного времени: 5, 4, 3, 2, 1, после чего подается команда «Старт» участнику (участникам)  первого этапа;

 - за 15 секунд до старта очередного этапа судья при участниках выводит следующих спортсменов; 

- за 5 секунд до окончания очередного этапа производится отсчет контрольного времени: 5, 4, 3, 2, 1;

- передача эстафеты производится по команде «Смена»;

- участник, закончивший этап, должен поставить гирю на помост;

- участнику предыдущего этапа, зафиксировавшему гири после команды «Смена» для очередного этапа, подъемы не засчитываются;

 - счет ведется общий, с нарастающим итогом.

Команда-победительница определяется по наибольшему количеству подъемов, а при равенстве количества подъемов у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая меньший суммарный собственный вес всех участников.

VI. Порядок и сроки подачи заявок

Заявки на участие в летнем спортивном празднике, оформленные в соответствии с приложением отдельно по каждому виду соревнований, направляются на имя Председателя Федерации профсоюзов области до               14 сентября 2015 года. Жеребьевка с представителями команд проводится           16 сентября 2015 года в 15.00 ч. в кабинете заместителя Председателя ФПОО – заведующего отделом социально-трудовых отношений и социального партнерства (г. Орел, ул. Октябрьская, д. 35, каб. 303).

VII. Определение победителей

Команды победители определяются отдельно по трем группам: команды профсоюзных организаций трудовых коллективов, команды профсоюзных организаций студентов вузов и команды профсоюзных организаций учащихся ссузов. 

Победители в общекомандном первенстве определяются по наибольшему количеству очков, полученных командами по видам спорта. 
	Таблица начисления очков 

за занятые места в спортивно-соревновательных видах программы 

летнего спортивного праздника

Федерации Профсоюзов Орловской области

	Дартсатлон,  гиревой спорт, русская скакалка, соревнования спортивных семей
	Волейбол, стритбол,

перетягивание  каната

	Место
	Очки
	Место
	Очки

	1
	25
	1
	25

	2
	22
	2
	22

	3
	20
	3
	20

	4
	18
	4
	18

	5
	17
	5
	17

	6
	16
	5-6*
	16,5

	7
	15
	5-7**
	16

	8
	14
	5-8
	15,5

	9
	13
	9
	13

	10
	12
	9-10
	12,5

	11
	11
	9-11
	12

	12
	10
	9-12
	11,5


Примечание:  5-6* - при шести командах;

                        5-7** - при семи командах,  далее - т. п.

В случае одинакового количества очков победитель определяется по наибольшему количеству занятых 1-х мест по видам соревнований, при равенстве этого показателя - количестве 2-х мест, при равенстве и этого показателя - количестве 3-х мест.
При равенстве полученных очков и занятых призовых мест победитель определяется по лучшим показателям в дартсотлоне - виде спортивно-соревновательной деятельности, в котором участвуют все группы команд.

VIII. Награждение
Команды, занявшие в общекомандном зачете 1, 2, 3 место, награждаются почётными грамотами ФПОО, кубками и ценными призами. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 место в видах соревнований, награждаются дипломами и наградами.
Ценными подарками награждаются: участник, проявивший наибольшую волю к победе, участники соревнований, день рождения которых совпал с датой проведения спортивного праздника (при предъявлении документа, подтверждающего дату рождения). Детям, участникам  семейной эстафеты, вручаются сладкие подарки.

IX. Финансовые расходы

Финансирование летнего спортивного праздника осуществляется за счет средств Федерации профсоюзов Орловской области, членских и первичных профсоюзных организаций и организационных взносов приглашённых команд профсоюзов области. Организаторами летнего спортивного праздника могут также привлекаться благотворительные средства.
Федерация профсоюзов Орловской области несет следующие виды расходов по организации и проведению спортивного праздника:

· приобретение призов и наград для победителей соревнований;

· оплата работы судей и группы обслуживания соревнований;

· организационные расходы;
· оплата озвучивания праздника;

· оплата медицинского обслуживания участников праздника.

Все расходы, связанные с проездом участников соревнований (транспортное обслуживание, питание, проживание, суточные и другие), несут членские профсоюзные организации.
Приложение

к Положению о проведении 
летнего спортивного праздника
Федерации профсоюзов Орловской области
З А Я В К А

на участие в летнем спортивном празднике 
Федерации профсоюзов Орловской области 
Команда ___________________________________________________________

___________________________________________________________________

Вид спорта _________________________________________________________

Список членов команды

	№№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Число, месяц, год рождения
	Место работы, должность 

(учебы, факультет, курс)
	Виза врача, печать

	1.


	
	
	
	

	2.


	
	
	
	

	3.


	
	
	
	

	4.


	
	
	
	

	5.


	
	
	
	

	6.


	
	
	
	

	7.


	
	
	
	


Работодатель  

(руководитель учебного учреждения) _____________   _____________________  

                                                                        (подпись)          (фамилия, имя, отчество)

Председатель профсоюзной организации _____________   __________________ 

                                                                                 (подпись)       (фамилия, имя, отчество)

Капитан команды            _____________        ______________________________  

                                              (подпись)                              (фамилия, имя, отчество)

