П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении зимнего спортивного праздника 
Федерации профсоюзов Орловской области
1. Цели и задачи

Главными целями проведения зимнего спортивного праздника являются привлечение трудящихся, членов их семей, студенческой и учащейся молодежи 
к систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганда среди членов профсоюзов здорового образа жизни, повышение мотивации профсоюзного членства, организация их отдыха в выходные и праздничные дни.

2. Руководство подготовкой и проведением праздника

Общее руководство подготовкой и проведением зимнего спортивного праздника осуществляет комиссия по культурно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе Совета Федерации профсоюзов Орловской области (далее – комиссия). Комиссия имеет право вносить изменения в программу зимнего спортивного праздника и порядок проведения спортивных соревнований.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утверждаемую комиссией.

3. Сроки и место проведения

Зимний спортивный праздник проводится 25 февраля 2012 года на площадках ООО «Спорткомплекс «Труд» (г. Орел, Левый берег р. Орлик, 11 «а»). 
Начало соревнований в 10-00 часов.

4. Участники зимнего спортивного праздника

К участию в зимнем спортивном празднике допускаются команды:

1. Не более двух команд от областной организации отраслевого профсоюза (сборная команда и одна команда первичной профсоюзной организации отрасли). 
2. По одной команде от профсоюзных организаций, выходящих на профобслуживание Федерации профсоюзов области.

3. По одной команде учащихся от среднего профессионального учебного заведения.

4. По одной команде студентов от высшего учебного заведения.
Участники соревнований должны быть членами профсоюзов.
5. Программа зимнего спортивного праздника

В программу зимнего спортивного праздника включены следующие виды соревнований:

· лыжные гонки (эстафета) (команды: трудовых коллективов, студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);

· лыжные гонки (масстарты) (команды: трудовых коллективов, студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);
· веселые старты (эстафета) (команды: трудовых коллективов, студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);

· конькобежный спорт (команды: трудовых коллективов, студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);

· дартс (команды: трудовых коллективов, студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);
· поднятие гири (команды: студентов ВУЗов, учащихся ССУЗов);

· настольный теннис (команды: трудовых коллективов).
Лыжные гонки (эстафета): 
Состав участников команды - 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). Участники бегут поочередно дистанцию 500 метров. Первые два этапа бегут мужчины. Результат определяется суммой времени зачетных участников команды, победитель – по наилучшему времени.
Зачет: командный.

Лыжные гонки (масстарты):
Состав участников команды - 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). Дистанция у мужчин 2000 м, у женщин – 1000 м. Участники стартуют группами по 5-10 человек одновременно. Результат определяется суммой времени зачетных участников команды, победитель – по наилучшему времени.
Зачет: лично (среди мужчин и женщин) и командный.
Веселые старты (эстафета): 
Состав участников команды - 6 человек (3 мужчины и 3 женщины).
1-й этап – передвижение 50 м на санках, 2 чел. (мужчина перевозит женщину);

2-й этап – бег в мешке 20 м, 1 чел. (женщина);

3-й этап – передвижение ногами по льду автомобильных покрышек, 1 чел. (мужчина);
4-й этап – ведение шайбы 15 метров клюшкой вокруг 6 стоек, с броском по воротам, 1 чел. (женщина);
5-й этап – стрельба по мишени из пневматической винтовки, 1 чел. (мужчина).
Запрещается использовать обувь с металлическими шипами. 

Результат определяется суммой времени зачетных участников команды, победитель – по наилучшему времени. За непопадание в ворота штраф +5 сек. (после пересечения линии ворот, время останавливается)
Зачет: командный.

Конькобежный спорт

Состав участников команды - 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Соревнования проводятся на хоккейном корте по принципу: «гонка –преследование» (участники располагаются на противоположных сторонах корта и по сигналу принимают старт». Мужчины пробегают на время дистанцию в 3 круга, женщины – в 2 круга. Командный результат определяется суммой времени зачетных участников. При равенстве суммы времени – преимущество имеет команда с лучшим результатом женщины.

Зачет: лично (раздельно среди мужчин и женщин) и командный.

Дартс

Состав участников команды - 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Победители определяются по 2-м лучшим результатам (1 муж. + 1 жен.).
Участники соревнования выполняют 3 пробных и 3 зачетных броска.

Зачет: лично (среди мужчин и женщин) и командный.

Поднятие гири
От команды участвует 1 человек (мужчина). Упражнение «Рывок». Вес поднимаемой гири: студенты ВУЗов – 24 кг, учащиеся ССУЗов – 16 кг. Подъем гири осуществляется в 2 подхода: сначала одной рукой, затем – другой. Победитель определяется по сумме подъемов гири двумя руками. Если суммы набранных очков у спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему меньший вес. Лимит времени на выполнение упражнения по сумме подъемов гири двумя руками - 4 минуты.
Зачет: личный.

Настольный теннис
От команды участвует 2 человека (1мужчина и 1 женщина). Партию выигрывает игрок, первым набравший 11 очков. В случае равного счёта, партия продолжается до тех пор, пока один из игроков наберет на 2 очка больше соперника. Соревнование проводится по кубковой системе.
Зачет: личный (среди мужчин и женщин).

6. Порядок и сроки подачи заявок

Заявки на участие в зимнем спортивном празднике, оформленные в соответствии с приложением отдельно по каждому виду соревнований, направляются на имя Председателя Федерации профсоюзов области                    до 17 февраля 2012 года. Жеребьевка с представителями команд проводится                       20 февраля 2012 года в 15-00 ч. в кабинете заместителя Председателя Федерации профсоюзов области (г. Орел, ул. Октябрьская, д. 35, каб. 303).

7. Определение команд победителей

Команды победители определяются отдельно по трем группам: команды трудовых коллективов, команды студентов ВУЗов и команды учащихся ССУЗов. 
Общекомандное первенство определяется по наименьшему количеству очков, полученных командами по видам спорта: 1 место – 1 очко; 2 место – 
2 очка; 3 место – 3 очка и т.д. В случае одинакового количества очков, победитель определяется по большему количеству занятых 1-х, 2-х, 3-х мест 
по видам спорта. При равенстве полученных очков и занятых призовых мест победитель определяется по лучшим показателям лыжных гонок (эстафета).
8. Награждение

Команды, занявшие в общекомандном зачете 1, 2, 3 место, награждаются почётными грамотами ФПОО, кубками и ценными призами. 
Команды, занявшие 1, 2, 3 место в видах соревнований, награждаются дипломами и наградами.
Участники, занявшие 1, 2, 3 место в личных соревнованиях, награждаются дипломами и медалями.
Ценными подарками награждаются: участник, проявивший наибольшую волю к победе, самый молодой и старейший участники, участники соревнований, день рождения которых совпал с датой проведения зимнего спортивного праздника (при предъявлении документа подтверждающего дату рождения).
9. Финансовые расходы

Федерация профсоюзов области несет следующие виды расходов по организации и проведению зимнего спортивного праздника:

· приобретение наград для победителей соревнований;

· оплата работы судей и группы обслуживания соревнований;

· организационные расходы;
· оплата озвучивания мероприятия;

· оплата медицинского обслуживания;

· оплата СМИ.
Все расходы, связанные с проездом участников соревнований (транспортное обслуживание, питание, проживание, суточные и другие), несут членские организации ФПОО и первичные профсоюзные организации, выходящие на профобслуживание ФПОО.
Приложение

к Положению о проведении зимнего спортивного праздника Федерации 
профсоюзов Орловской области
З А Я В К А

на участие в зимнем спортивном празднике

Федерации профсоюзов Орловской области
18 февраля 2012 года*
Команда     __________________________________________________________

____________________________________________________________________

Вид соревнований ____________________________________________________

Список членов команды
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	Спортивный разряд
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Представитель команды        ________________       ____________________  

                                                                             (подпись)                              (фамилия)

Капитан команды                    ________________       ____________________  

                                                                             (подпись)                              (фамилия)

Виза врача                                  ________________       ____________________  

                                                                             (подпись)                              (фамилия)
___________________

*Представляется по каждому виду соревнований

