ПРОГРАММА                                           проект
проведения зимнего физкультурно-оздоровительного праздника 
Федерации профсоюзов Орловской области
14 февраля 2015 г. (суббота) 







спортивный комплекс «Труд»

	время
	Место проведения
	Мероприятие, вид
	Краткие условия
	Ответственный

	9.30-9.50
	Площадка перед спорткомплексом
	Сбор участников команд
	Все участники команд прибывают к спорткомплексу, собираются командами, формируют колонну (представители получают штандарты с названиями команд)
	Представители команд

	9.50-10.00
	
	Построение в колонны 
	Команды выстраиваются в общую колонну по алфавитному порядку наименований, и за старшим судьей выходят в зону построения на открытии
	Мартынов В.Н.

	10.00-10.20
	Центральная аллея – хоккейный корт
	ОТКРЫТИЕ праздника
	Приветствие участникам от руководителей федерации профсоюзов, областной и городской администрации, лидеров общественных организаций. 
	Пономарев В.М.

	10.30-11.15
	р.Орлик
	Лыжи ЭСТАФЕТА
	Трудящиеся, ССУЗы, ВУЗы, ,. Порядок старта – по группам: 10.30_1-й старт – Трудящиеся, 
10.40_ 2-й старт – СУЗы, 
11.00_ 3-й старт – ВУЗы.
От команды участвуют 2 жен.+2 муж., дистанция 4х500м., бегут сначала женщины, затем мужчины, передача эстафеты касанием рукой (ладонью) партнера принимающего эстафету.
	Зверев С.В.

Окуньков В.А. 

	10.30-11.15
	Хоккейная площадка с/к «Труд»
	Коньки Эстафета
	Трудящиеся, ССУЗы, ВУЗы, Порядок старта – по группам: 10.30_1-й старт – СУЗы, 
10.45_2-й старт – ВУЗы, 

11.00_3-й старт –. Трудящиеся 
От команды участвуют 1 жен.+1 муж., дистанция 5х110м., по принципу: «гонка преследования»-стартуют две команды на противоположных сторонах корта, бегут сначала женщины-2круга, затем мужчины-3круга, передача эстафеты касанием рукой (ладонью) партнера принимающего эстафету.
	Пономарев В.М.
Мартынов В.Н.

	11.15-11.45
	Хоккейная площадка с/к «Труд»
	Папа, Мама, Я – спортивная семья
	Трудящиеся Состав участников команды - 3 человека (папа, мама, ребенок от 7 до 12 лет).

1-й этап – передвижение 50 м на шинах, 2 чел. (папа перевозит ребенка); 2-й этап – бег в мешке 20 м, 1 чел. (мама); 3-й этап – передвижение ногами по льду автомобильных покрышек, 1 чел. (папа);

4-й этап – броски мячом на точность, 1 чел. (любой член команды)с дистанции 5м - 3попытки;

5-й этап – ведение шайбы 15 метров клюшкой вокруг 6 стоек, с броском по воротам, 1 чел. (ребенок).

Запрещается использовать обувь с металлическими шипами. Результат определяется суммой времени зачетных участников команды, победитель – по наилучшему времени. За непопадание шайбой в ворота, мячом в цель штраф +5 сек. (после пересечения линии ворот, время останавливается
	Мартынов В.Н., Окуньков В.А.

	11.45-12.20
	Хоккейная площадка с/к «Труд»
	Веселые старты
ЭСТАФЕТА
	11.40_ССУЗы, 12.00_ВУЗы. Состав участников команды - 6 человек (3 мужчины и 3 женщины).

1-й этап – передвижение 50 м на шинах, 2 чел. (мужчина перевозит женщину); 2-й этап – бег в мешке 20 м, 1 чел. (жен.); 3-й этап – передвижение ногами по льду автомобильных покрышек, 1 чел. (мужчина);

4-й этап – броски мячом на точность, с дистанции 5м - 3попытки;1 чел. (мужчина);  5-й этап – ведение шайбы 15 метров клюшкой вокруг 6 стоек, с броском по воротам, 1 чел. (женщина).

Участникам запрещается использовать обувь с металлическими шипами. Результат определяется суммой времени зачетных участников команды, победитель – по наилучшему времени. За непопадание шайбой в ворота, мячом в цель штраф +5 сек. (после пересечения линии ворот, время останавливается)
	Жаворонков А.А.,

Пономарев В.М.


	11.00-12.30
	Секретариат
	
	Подготовка награждения
	Голованов В.В.

	12.30
	Хоккейная площадка с/к «Труд»
	Парад ЗАКРЫТИЯ
	Команды выстраиваются в общую колонну по алфавитному порядку наименований в зоне построения. НАГРАЖДЕНИЕ команд и участников за соревнования и конкурсы.
	Мартынов В.Н.,
Власов Ю.И.


