ПРОГРАММА
проведения спортивного праздника Федерации профсоюзов Орловской области

14 сентября 2013 г. (суббота) 







спорткомплекс «Труд»

	время
	Место проведения
	Мероприятие, вид
	Краткие условия
	Ответственный

	9.30-9.50
	Площадка перед спорткомплексом
	Сбор участников команд
	Все участники команд прибывают к спорткомплексу, собираются командами, формируют колонну (представители получают штандарты с названиями команд)
	Представители команд

	9.50-10.00
	
	Построение в колонны 
	Команды выстраиваются в общую колонну по алфавитному порядку наименований, и за старшим судьей выходят в зону построения на открытии
	Мартынов В.Н.

	10.00-10.20
	Центральная аллея – хоккейный корт
	ОТКРЫТИЕ праздника
	Приветствие участникам от руководителей федерации профсоюзов, областной и городской администрации, лидеров общественных организаций. 
	Зверев С.В.

	10.20-11.25
	Центральная аллея, прибрежная аллея
	Дартсатлон ЭСТАФЕТА
	10.20-10.45 -ССУЗы,           10.45-10.55 -ВУЗы,              10.55-11.25 -Трудящиеся,. 
От команды участвуют 2 жен.+2 муж., дистанция 4х200м., бегут сначала мужчины, затем женщины, передача эстафеты касанием рукой (ладонью) партнера принимающего эстафету. За каждый промах (метается 3 дротика) штрафной круг 20м-максимум-3груга.
	Жаворонков А.А. Окуньков В.А.

Зверев С.В.
Голованов В.В.

	10.30-11.20
	Центральная аллея,
	Гиревой спорт
	Трудящиеся От команды участвуют 1 муж., Гиря 24 кг. Упражнение «Рывок». Подъем гири осуществляется в 2 подхода: сначала одной рукой, затем – другой. Лимит времени на выполнение упражнения по сумме подъемов гири двумя руками - 4 минуты Командный результат определяется суммой количества подъемов каждого участника. Победитель определяется по сумме подъемов гири двумя руками. Если суммы набранных очков у спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему меньший вес.Командное место-по месту участника.
	Маришин А.Н.

	10.30-13.00
	Хоккейный корт с/к «Труд» 
	Настольный теннис
	10.30-10.55 –ВУЗы,  11.00-11.45 -ССУЗы От команды участвуют 1 жен.+1 муж., Соревнования проводятся как лично-командные, по «Олимпийской» системе, на 2-х столах параллельно играют муж. и жен., Партия до 11 очков, по 2 подачи поочерёдно каждым участником. Командный зачет по сумме занятых мест М+Ж.
	Плешаков Н.Н.

	10.45-12.00
	Волейб. площадка с/к «Труд»
	ВОЛЕЙБОЛ
	СУЗы. Состав команды 6 чел. Соревнования по «олимпийской» системе
	Малюгин В.Д.

	11.00-11.30
	Баскет. площадка с/к «Труд»
	СТРИТБОЛ
	ВУЗы. Состав команды 3 чел. Соревнования по «круговой» системе. игра до 10 очков, или 10 мин.
	Коновалов

	11.30-12.10
	хоккейный корт с/к «Труд»
	«Папа, мама, я» -спортивная семья
	Трудящиеся (ребенок до 14 лет). Этапы-1-й- «собери цепочку» (папа бежит до отметки-кегля, обегает, возвращается, берет за руку маму и вместе пробегают до отметки и обратно, берут за руку сына и делают тоже самое, ребенок должен схватит кеглю и принести на финиш),-2-й- «бег в ОБРУЧЕ»,(действия аналогично 1-му этапу папа бежит в обруче до стойки обегает ее и возвращается, мама входит в обруч и бегут вдвоем, затем втроем с ребенком) -3-й-«Донеси и не урони» (папа и мама взявшись за руки делают «стульчик», ребенок садится на стульчик, втроем они передвигаются до стойки и назад),-4-й-«официант» (начинает папа, он проносит воздушный шар на подносе до кегли и обратно, передает маме, она делает то же, и в заключении ребенок). 5-й-«Золушка» (Папа с ведром,в кот.находятся кубики,бежит до отметки и высыпает кубики,возвращается-передает маме пуст.ведро,она бежит и собирает кубики,возвращается передает ведро ребенку,он бежит-высыпает, папа бежит собирает и финиширует) Определение результатов по лучшему времени + штрафы
	Мартынов В.Н. Жаворонков А.А. Окуньков В.А.

Зверев С.В.


	12.10-12.50
	Зелен. лужайка перед хок. кортом 
	Перетягивание КАНАТА
	Трудящиеся. Состав команды 6 чел. 11.20_1-й тур, 11.50_полуфиналы, 12.10_финалы. Соревнования из 3-х попыток(до 2-х побед) по «Олимпийской» системе (с выбыванием).
	Мартынов В.Н., Жаворонков А.А., 

	12.10-12.50
	Централ. аллея перед хок. кортом 
	Русская СКАКАЛКА
	12.00_ВУЗы, 12.20_ССУЗы. Состав команды 7 чел. 1эт.-2 участника крутят, другие по-очереди прыгают, фиксация времени по последнему. 2эт.-все участники в обратном порядке прыгают, но не уходят со скакалки, фиксация времени когда все 5 участников на скакалке. В зачет сумма времени 2-х этапов. 
	Зверев С.В., Окуньков В.А.

	11.30-13.20
	Секретариат
	
	Подготовка награждения
	Голованов В.В.

	13.30-14.00
	Централ.аллея

 с/к «Труд»
	Парад ЗАКРЫТИЯ
	Команды выстраиваются в общую колонну по алфавитному порядку наименований в зоне построения. НАГРАЖДЕНИЕ команд и участников за соревнования и конкурсы.
	Мартынов В.Н.,
Власов Ю.И.


